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Responsabilidades alimentarias de la FDA

* 20¢ de cada ddlar gastado por el
consumidor en productos regulados por la
FDA en EE.UU.

* La FDA regula lainocuidad y el etiquetado
de ~75% de todos los alimentos
consumidos en Estados Unidos

— Garantizar que los consumidores accedan a

informacion precisa y util en el etiquetado de 1]
alimentos ~75 /o
— Alentar la reformulacién de alimentos para
crear productos mas saludables Of fOOd SUPPlY
* Colaboracién cercana con los CDC, el NIH, regu[ated by

el USDA y otros aliados federales. FDA



Responsabilidades alimentarias de la FDA

* Para poder cumplir con las demandas de
los consumidores, Estados Unidos importa
cerca del 15% de todos sus alimentos. Hoy,
mas de 200 paises o territorios, y casi
125.000 establecimientos alimentarios mas
las fincas proveen aproximadamente el
32% de los vegetales frescos, el 55% de |la
fruta fresca y el 94% de los alimentos de
origen marino que consumen los ~75°A
estadounidenses anualmente. Pero este
mercado cada vez mas complejoy
globalizado ha también planteado nuevos
desafios para nuestro sistema de inocuidad
alimentaria.

del abastecimiento de
alimentos es regulado
por la FDA



, FDA
¢ Qué debe aparecer en una .
etiqueta alimentaria?

e Declaracién de identidad (qué es el alimento)
e Cantidad neta de contenido (cuanto hay en el envase)

e Nombrey direccion de la empresa (quién hace el
alimento y donde estan ubicados)

e Declaraciéon de ingredientes (qué contiene el alimento)
e |nformacion nutricional (salvo que exista una exencion)
e |nformacion de alérgenos (si corresponde)

e Otrainformacion relevante acerca del alimento



Panel principal (PDP)

e |a parte de la etiqueta que mas chances tiene de
ver el consumidor en el momento de la compra
e El envase puede tener paneles alternativos de

visualizacion




El panel principal debe contener

* |dentidad (nombre del alimento)

e Cantidad neta de contenido (cantidad de
alimento en el paquete)




Declaracion de identidad

Es el nombre del alimento

— Nombre exigido por ley o segun las
normas vigentes

 Manteca
* Queso Cheddar
— Normas alimentarias
— Nombre comun o usual de un alimento
« Sopa de tomate
— Termino descriptivo apropiado
 Galletas con chispas de chocolate
con nueces




Declaracion de cantidad neta de contenido

Cantidad de alimento en el paquete
» Peso — libras/onzas, gramos
» Volumen — galones/fl. oz. mL

Debe aparecer en el PDP, en el
30% inferior, paralelo a la base,

o Toasted |
visible Oat |
_ o Breakfast =

Debe declarar en sistema métricoy en Squares |

el sistema de unidades de medida de
los Estados Unidos

vI Net wt 340 g (10.75 oz) "IIIMHU ;

< 4

La superficie del PDP determina el
tamano de la tipografia



Panel de
informacion

e Panel inmediatamente a la derecha del PDP

e Sj este panel no puede utilizarse, el siguiente panel
a la derecha

Net wt 340g
(10.750z2)

10 10



El panel de informacion contiene

* Nombrey direccion de la empresa
— Ejemplo: fabricante, envasador, o distribuidor

e Lista de ingredientes

e Etigueta de informacion nutricional (a
menos que exista una exencion)

* |Informacion de alérgenos (si corresponde)

FROZEN MIXED VEGEFTABLES
3 IN SAUCE ~ :
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Nombre y direccion de la empresa

(por ej., fabricante, envasador, o distribuidor)

* A menos que se trate del fabricante,
indicar “distribuido por”, “fabricado

”

por”.

e Direccion (ciudad, estado, codigo
postal).

e La direccion web no se
considera un reemplazo
aceptable.

e Pais de origen requerido por la
Oficina de Aduanasy
Proteccion Fronteriza de EE.UU.

Nutﬂtlon Amount/serving %DV*  Amount/serving %DV*
Facts Total Fat 1g 2% Total Carb. 21g 7%

Serv. Size 1/2 cup (125g) Sat.Fat 0g 0%  Fiber 1g 4%

Servings about 2

Calories 100 Cholest. Omg 0% Sugars 99
Fat Cal. 10 Sodium 17% Protein 2g

*Percent Daily Values (DV) are

based on a 2,000 calorie diet.  Vitamin A 0% e Vitamin C 0% e Calcium 0% * Iron 2%

INGREDIENTS: Corn, Water, Suaar, Modified Corn Starch, Salt.
Packed for: Morgan Finer Foods, Inc,

TO MICROWAVE: Empt/ (GREASYIR- OH 44264

microwave-safe dish. Cover: heat
11/2 minutes. Stir; season to taste;
serve.

FOR STOVE TOP HEATING: Empty
contents into saucepan. Heat; season
to taste; serve.
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FOA
Declaracion de ingredientes .

Cada ingrediente alimentario debe incluirse en la
lista en orden descendente en base al peso I rpe—r

Facts TotalFat 1 2% Total Carb. 219 T%

Serv. Size 12 cup (125g)
s SaFatOy 0% Foerlg 4%

Utilizar el nombre comun de los ingredientes hoterty ey 1 sgm s

17%  Protein
*Percent Dally Vaives (OV) a0
based on & 2,000 calorle det.  Vitamin A 0%  Vitamin C 0% o Calcium 0% o kron 2%

Se deben declarar los subingredientes WPEIENE o, . S ot G S, S

Peninsula, OH44264
TO MICROWAVE: Empty contents into , ' II
1114”6“45 1

Se pueden agrupar los ingredientes debajo del 2% e it
FOR S'rovs TOP HEATING: Empty

Algunas especias & condimentos s oo
pueden incluirse en la lista de oo g
manera geneérica

Tamano minimo de

la tlpografla (1/16 INGREDIENTES: Maiz, agua, azucar, almiddon de maiz
de pulgada) modificado, sal. .




Etiquetado nutricional

Exigido en la mayoria de los productos ofrecidos para
la venta

El tamano de |la porcidn se basa en las Cantidades de
Referencia Normalmente Consumidas (RACC por su
sigla en inglés)
Exenciones y disposiciones de etiquetado especiales
» Ejemplos:
» Exenciones para pequenas empresas
» Cantidad insignificante de nutrientes en el alimento (té puro)

Por lo general, si un alimento contiene una
declaracion, entonces debe contar con una etiqueta
de informacion nutricional

14 14



. ,
Etiquetado de alérgenos (FALCPA)

Modifico la Ley FD&C, seccion 403(w)

I”

Define el término “alérgeno alimentario principa

Define el término “nombre de la fuente alimentaria de
la que deriva el alérgeno alimentario principal”

Requiere de declaraciones especificas en la etiqueta
de los principales alérgenos alimentarios para todos
los alimentos regulados por |la FDA excepto:

— Productos basicos agricolas crudos (frutas frescas y vegetales)

— ingredientes exentos de la definicion de alérgeno
alimentario principal 15 15



Ocho principales alérgenos alimentarios

Leche

Huevo

Pescado

Crustaceos

Frutos secos

Trigo

Mani

Soja

g




éCuando se requiere etiquetado de
alérgenos alimentarios?

e Cuando el nombre comun o habitual del alérgeno
alimentario no identifica de por si su fuente
alimentaria.

Y

e Cuando la fuente alimentaria del alérgeno alimentario
principal no_se encuentra ya identificado en otra parte
de la declaracion de ingredientes para otro ingrediente
alergénico.
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Dos maneras de etiquetar productos que
contienen los principales alérgenos
alimentarios

OPCION 2

OPCION 1

- T
\ Cocoa Crispers Bar
\ Chocolate Candy with Crisped Rice
N t -t — F t Nutrition Facts Amountiserving %DV*  Amount/serving %DV*
u rl I O “ a c s Serving Size 1 Bar (0g)  Total Fat 129 18%  Potassium230mg 3%
Calories 230 SawratedFat7g _ 36% __ Total Carb.29g  10%

Fat Cal. 100

. ; Trans Fat Og Fiber <ig 3%
Percent Daily Values (DV) are ——rs n
based on a 2,000 calorie diet.  C 10mg 0% Sugars 249

Sodium 65mg 3% Protein 2g

Vitamin A0% -+ VitaminC0% - Calcium6% - Iron0%

Ingredients: Milk Chocolate (Sugar, Milk, Cocoa Butter, Chocolate, BUEIIREMTIELN BT PA N [0
Vanilla), Corn Syrup, Whey, Gocoa Powder, Crisped Rice (Rice, Sugar, Salt, [NEIRRYEVRS LSRR i1 e
Malt), Flour, Soy Protein, Ovalbumin, Natural Flavor. MD 21201

Ingredients: Enriched flour (wheat flour, Ingredients: Milk Chocolate (Sugar, Milk, Cocoa Butter, Chocolate,
malted barley, niacin, reduced iron, thiamin Vanilla), Corn Syrup, Whey, Cocoa Powder, Crisped Rice (Rice, Sugar, Salt,

itrate, riboflavin, foli id), 3 . .
g‘iﬁ‘;ﬁ;rﬁfdgggnggg cottoncy e)d Souifl”,ar Malt), Wheat Flour, Soy Protein, Ovalbumin (Egg), Natural Peanut Flavor.

high fructose corn syrup, whey, eggs,
vanilla, natural and artificial flavoring,
salt, leavening (sodium acid pyrophosphate,

monocalcium phosphate), lecithin, mono-
and diglycerides. / Ingredients: Milk Chocolate (Sugar, Milk, Cocoa Butter, Chocolate,

. ) Vanilla), Corn Syrup, Whey, Cocoa Powder, Crisped Rice (Rice, Sugar, Salt,
Sonslnes L Malt), Flour (Wheat), Soy Protein, Ovalbumin (Eqg), Natural Flavor (Peanut).

Any Cookie Company
College Park, MD 20740
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FOA
Declaracion de alérgenos* .
Ejemplo:

Ingredientes: Harina de trigo enriquecida (harina de
trigo, niacina, hierro reducido, tiamina
mononitrato, riboflavina, acido folico), azucar
aceite de soja.

Puede contener huevo o nueces.

*La FALCPA no exige declaraciones de advertengja
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Idiomas multiples

Si la etigueta contiene texto en una segunda lengua,
entonces todo los elementos requeridos deben estar en
ambas lenguas, es decir, tanto en inglés como en la
segunda lengua.




Implementacion de la etiqueta de

Informacion Nutricional

Ultima fecha de cumplimiento: 12 de enero de
2020 para fabricantes con ventas de alimentos
anuales iguales o superiores a $10 millones. Para
el resto, 12 de enero de 2021.

La FDA emitié numerosos documentos guia en
temas como fibra dietética y declaraciones de
tamano de las porciones para que los fabricantes
puedan cumplir con los nuevos requerimientos.

Muchos fabricantes ya estan utilizando las nuevas
etiquetas.

La FDA ha lanzado una campana educativa en
torno a la nueva informacion nutricional que
veran los consumidores en el mercado

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 129
Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 3¢

Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.
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Comparacion contigua

Original Label

Nutrition Facts

Serving Size 2/3 cup (559)
Servings Per Container 8

Amount Per Serving

Calories 230 Calories from Fat 70
% Daily Value*
Total Fat 8¢ 12%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesterol 0mg 0%
Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 37 12%
Dietary Fiber 4g 16%
Sugars 129
Protein 39
|
Vitamin A 10%
Vitamin C 8%
Calcium 20%
Iron 45%

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
Your Daily Value may be higher or lower depending on
your calorie needs.

Calories: 2,000 2,500
Total Fat Lessthan 65g 80g

Sat Fat Lessthan 20g 259
Cholesteral Lessthan  300mg 300mg
Sodium Lessthan 2,400mg  2,400mg
Total Carbohydrate 300g 375g

Dietary Fiber 25¢ 30g

New Label

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

Amount per serving

Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og

Cholesterol 0mg 0%

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 3/g 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 12g
Includes 10g Added Sugars 20%

Protein 3g

e
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.

22



Nueva etiqueta / {Qué ha cambiado?

Porciones en
tipografia
mas grande
Yy en negrita

Nuevo:
azucares
anadidas

Cambios en
algunos de
los
nutrientes
requeridos

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

Amount per serving

Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8¢g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat 0g

Cholesterol O0mg 0%

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 3/g 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 129
Includes 10g Added Sugars 20%

Protein 3¢

1
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes fo a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.

Tamanos de las
porciones
actualizados
Calorias en
tipografia mas
grande

Valores diarios
actualizados

Se declaran las
cantidades reales

Nueva nota al pie

23



Cambio adicional en nutrientes: calorias de grasas

Comparacion contigua

Etiqueta original

Etiqueta nueva

Nutrition Facts

Serving Size 2/3 cup (55g)
Servings Per Container 8

Amount Per Serving
Calories 230

Calories from Fat 70

Pl .
Total Fat 8g 12% )
Saturated Fat 1g o
Trans Fat 0g
Cholesterol 0mg 0%
Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 379 12%
Dietary Fiber 4g 16%
Sugars 129
Protein 3g
|
Vitamin A 10%
Vitamin C 8%
Calcium 20%
Iron 45%

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
Your Daily Value may be higher or lower depending on
your calorie needs.

Calories: 2,000 2,500
Total Fat Lessthan 65g 80g
Sat Fat Lessthan 20g 259
Cholesterol Lessthan 300mg 300mg
Sodium Lessthan 2,400mg 2,400mg
Total Carbohydrate 300g 3759

Dietary Fiber 25g 30g

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

e
Amount per serving
Calories 230
% Daily Value*
Total Fat 8¢ 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesterol 0mg 0%
Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 379 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 12g
Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 3g

[
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.




s ~ o 7 FUA
Calorias y tamano de la porcion .

Se actualiz6 para destacar la informacion Importante a la hora Nutrition Facts
de dar respuesta a problemas actuales de salud publica, como T8 servings per contaner ||
Ia ObeSidad Serving size 2/3 cup (559)
. |
Se aumenta el tamano de la tipografia para “calorias”, _ca'°"es 230_
“porciones por envase”, y la declaracion de “tamario de la Fotal Fat 8 o
AR Saturated Fat 1 5%
porCIOn : Trans Fat Og ;
Se revierte el orden entre “tamario de la porcion” y “porciones Sodium Toom e
” Total Carbohydrate 37 13%
por envase Dietary Fiber:g ; 14%
., « , ” « - c s Total Sugars 129
La declaracion de “calorias” y “tamano de la porcion” se coloca includes 10g Added Sugars  20%
. Protein 3
en negrita. —
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.

25



Fibra dietética Aok

* Definicion para fibra dietética declarada incluida en la regulacion Nutrition Facts

para Informacion Nutricional: 8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

— La fibra intrinseca e intacta de las plantas debe incluirse Aéountlnerse;ving 230
automaticamente en nuestra nueva definicion de fibra alories

% Daily Value*

. . . ;. . . ;. Total Fat 8¢9 10%

— La fibra aislada o sintética debe tener un efecto fisiologico Saturated Fat 1g 5%

. . . Trans Fat Og

benef'luoso.para la salud humana (por ej., efecto laxante, Chotecterol g oo
reducir el nivel de colesterol) Sodium 160mg 7%

_Total Carbohydrate37a _____13%)

.« e e . . o . [ Dietary Fiber 4g 14%]

* La nueva definicion de fibra dietética se alinea con las B T E—
recomendaciones de 2005 de la Academia Nacional de Ciencias, Pmt;?z"fge“‘JQAdded Sugars _ 20%
Ingenieria y Medicina (anteriormente llamada Instituto de — .
itamin D 2mcg 10%

MEd |C| Nna ) . Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%

Potassium 240mg 6%
L]

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.




Azucares anadidas

« Se cambio de “Azucares’ a “Azucares totales”

Nutrition Facts
* Se agrega la palabra “incluye” para aclarar que las “Azucares 8 servings per container

~ . ” “ , ” Serving size 2/3 cup (559)
anadidas” son un subcomponente de “Azucares totales

Amount per serving

- Se elimind parte de la linea delgada entre "Azucares totales” y Calories 2_30
“Azlcares afiadidas” Total Fat 5 o
] ] ] Saturated Fat 1g 5%
- Las azucares anadidas incluyen azlcares gue o bien se S Fete o
agregan durante el procesamiento de los alimentos, o se Sodium 160mg 7%
. Total Carbohydrate 379 13%
envasan como tales, e incluyen: etary Fi .
+ Jarabes + Maltosa * Lactosa Toiii:il;iasrjc;gzidded Sugars  20%
« Azlcar morena * Trehalosa * Azlcar de maltosa rotein 3¢
« Jarabe de maiz de alta * Miel * Jugo de fruta concentrado* m
fructosa * Melaza Calcium 260mg 20%
* Azucar invertida - Sucralosa Iron 8mg 45%
Potassium 240mg 6%

*AzUcares de jugos concentrados de frutas y vegetales que exceden lo que se esperaria de un jugo hecho 100% de frutas o *The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
vegetales. Excluye jugo concentrado hecho 100% a partir de frutas o vegetales que se vende al consumidor (por ejemplo, jugo de a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
naranja concentrado congelado). a day is used for general nutrition advice.
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AzUcares anadidas (cont.)

Las etiquetas en
alimentos/bebidas con
azUcares afadidas deberdn

indicar:

* Cantidad de gramos de
AzUcares totales

* Porcentaje de Valor diario para
Azucares afadidas

iExcepcion!

Los envases y paguetes de

azucares y jarabes de un solo

ingrediente deberan indicar:

* Cantidad de gramos de
Azucares totales

* Porcentaje de Valor diario para
Azucares afadidas

* Puede incluir una nota al pie
con informacion sobre los
gramos y %VD para Azucares
Afadidas (Fecha de aplicacion a
discrecion: 1 de julio de 2021)

Ejemplo de etiqueta en
Alimento/Bebida con azucares
anadidas

Nutrition Facts
8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)
Amount per serving
Calories 230
% Daily Value*
Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14%
Total Sugars 12g
Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 3g
|
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.

Ejemplo de azucar o jarabe de
ingrediente unico

Nutrition Facts

16 servings per container
Serving size 1 Thbsp. (21g)

Amount per serving

Calories 60
% Daily Value*
Total Fat Og 0%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 0mg 0%
Total Carbohydrate 17g 6%
Dietary Fiber 0g 0%
Total Sugars 179
34%
Protein Og
|
Vitamin D Omcg 0%
Calcium Omg 0%
Iron Omg 0%
Potassium Omg 0%

" The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
) o e
T One serving adds 17g of sugar to your diet and
represents 34% of the Daily Value for Added Sugars.




Valores diarios actualizados

Segun los datos cientificos mas recientes Nutrition Facts
8 ser\fings per container
Los cambios en los VD pueden modificar el %Valor Diario Sorvma size 273 cub (559)
Amount per serving
Continuar utilizando el abordaje de cobertura de la Calories 230
poblacion para Vitaminas y Minerales % Daily Value*
Total Fat 8g 10%
. Saturated Fat 1g 5%
« Grasas totales: 65=78 ¢ Trans Fat Og
. Cholesterol 0mg 0%
«  Carbohidratos totales: 300=—=275 g Sodium 160mg 7%
_ . _ Total Carbohydrate 379 13%
- fibra dietética: 25 =28 g Dietary Fiber 4g 14%
. Total Sugars 12¢
° Sodio: 2,400 = 2,300 mg Includes 10g Added Sudars ~ 20%
- Potasio: 3,500® 4,700 mg M
] Vitamin D 2mcg 10%
° Calcio: 1,000‘ 1,300 mg Calcium 260mg 20%
. ; Iron 8m 45%
«  Vitamina D: 400 Ul (10 mcg)= 20 mcg Potassil?m 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.
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Unidades de medida actualizadas

Valor diario

actualizado/Unidades de

Valor diario
original/Unidades de
medida

Folato 400 mcg

Niacina* 20 mg

Vitamina A 5000 Ul

Vitamina D* 400 Ul

Vitamina E 30 Ul

Referencias para unidades de medida
mg = miligramos
mcg = microgramos
mg NE = miligramos de Equivalentes de Niacina

Medida

400 mcg DFE
16 mg NE
900 mcg RAE
20 mcg

15 mg a-tocoferol

mcg DFE = microgramos de Equivalentes Dietéticos de Folato
mcg RAE = microgramos de Equivalentes de Actividad de Retinol

Ul = Unidades Internacionales

mg a-tocoferol = miligramos de alfa-tocoferol
*el valor diario también se modificé




Nutrientes de importancia para la salud publica

- Etiqueta original incluye: Vitamina A, Vitamina C, Calcio y Nutrition Facts

: 8 servings per container
Hlerro Serving size 2/3 cup (559)

Nueva etiqueta incluye: Vitamina D, Calcio, Hierro y Potasio Calories 230
« Las vitaminas Ay C ya no son obligatorias en la etiqueta, % Daily Value*
. Total Fat 8g 10%
pero pueden declararse voluntariamente Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
- La vitamina D y el potasio son ahora obligatorios en la etiqueta oo oo o
.. . . . . Total Carbohydrate 37g 13%
« Se debe sequir indicando calcio y el hierro en la etiqueta Dietary Fiber 49 12%

Total Sugars 129
Includes 10g Added Sugars 20%

« Ademas del % de Valor Diario, la etiqueta debe ahora incluir las Protein 3g

cantidades absolutas de nutrientes de importancia para la salud Vitamin D 2meg 10%
, . Calcium 260m 20%
pUblICa Iron 8mg ° 45%

Potassium 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.
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Nota al pie actualizada

- La nota al pie actualizada explica mejor el % de Valor Nutrition Facts
diario y ayuda a poner las calorias en el contexto de 8 servings per container
. ; . Serving size 2/3 cup (559)
la dieta diaria

Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%

' ' Trans Fat Og
El % de valor diario muestra cuanto contribuye un nutriente en una Cholesterol Omg 0%
.z . : P 1: Sodium 160mg 7%
porcion de alimentos a una dieta diaria total. Se utilizan 2.000 Total Carbohydrate 375 3%
calorias al dia como guia para consejos generales de nutricion. Dietary Fiber 4g 14%

l | Total Sugars 12g
Includes 10g Added Sugars 20%

Protein 3g

|
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%

Potassium 240mg 6%
T ———

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.
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Tamano de la porcion

* De acuerdo con la Ley de Etiquetado y Educacion Nutricional,
los tamafnos de las porciones se calculan en base a las
Cantidades de Referencia Normalmente Consumidas (RACC)
y deben indicarse en la etiqueta de Informacidon Nutricional.

«  Aproximadamente 30 de los 158 RACC han cambiado, por
ejemplo:
« Helado envasado de 1/2 taza a 2/3 taza
- Bebida gasificada de 8 onzas a 12 onzas
* Yogur de 8 onzas a 6 onzas

« Aproximadamente 25 nuevos RACC
* Peticiones y nuevos alimentos
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Cambios en los tamanos de las porciones

TAMANO ORIGINAL DE LA NUEVO TAMANO DE PORCION
PORCION DE HELADO: ¥ TAZA DE HELADO: 2/3 TAZA
4 3 /
PORCIONES PORCIONES
1 PINTA

w 1 PINTA
Wy Y Y

200 CALORIAS 270 CALORIAS
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Etiguetado de envases de porcion

unica
OU NCES
OUNCES

120 CALORI'AS 200 CALORIAS

1 porcidn por botella para cualquier tamaiio de botella

Las calorias y otros nutrientes deben declararse para el envase entero en lugar de
la porcidon ya que las personas tipicamente consumen el envase completo en una
sola ingesta 9



Etiquetado de doble columna

* Requerido en envases que
pueden consumirse en una o
varias ingestas

 La informacion nutricional se
Indica por porcidon y por envase

* Envases que contienen 200% vy
hasta 300% inclusive de RACC
(Cantidades de Referencia
Normalmente Consumidas)

« Una bolsa de papas fritas de 3 0z

(90 g) se etiquetaria por porcion
[1oz (30 g)] y por paquete [90 (]

Nutrition Facts

2 servings per container
Serving size 1 cup (2559)

Per serving Per container
Calories| 220 440
% DV* % DV*
Total Fat 150 6% | 10g 13%
Saturated Fat 2g 10% | 4g 20%
Trans Fat Og Og
Cholesterol 15mg 5% | 30mg 10%
Sodium 240mg 10% 480mg 21%
Total Carb. 359 13% | 70g 25%
Dietary Fiber 69 21% | 129 43%
Total Sugars 79 149
Incl. Added Sugars| 49 8% | 89 16%
Protein 9g 189
I, B
Vitamin D 5mcg 25% | 10mcg 50%
Calcium 200mg 15% | 400mg 30%
Iron img 6% | 2mg 10%
Potassium 470mg 10% | 940mg 20%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of
food contributes to a daily diet. 2,000 calories a day is used for general
nutrition advice
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Ejemplos de formato de etiquetas

Nutrition Facts Servings: 12, Serv. size: 1 mint (2g),

Amount per serving: Calories 5, Total Fat Og (0% DV), Sat. Fat 0g (0% DV),

Trans Fat 0g, Cholest. 0mg (0% DV), Sodium 0mg (0% DV), Total Carb. 2g (1% DV),
Fiber Og (0% DV), Total Sugars 2g (Incl. 2g Added Sugars, 4% DV), Protein 0g,

Vit. D (0% DV), Calcium (0% DV), Iron (0% DV), Potas. (6% DV).

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)
I

Calories 230

% Daily Value*

Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og

Cholesterol O0mg 0%

Sodium 160mg 7%

Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14%

Total Sugars 12g
Includes 10g Added Sugars 20%

Protein 3g

|
Vit. D 2mecg 10% - Calcium 260mg 20%

Iron 8mg 45% . Potas. 240mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.

Nutrition Facts/Datos de Nutricion

8 servings per container/8 raciones por envase
Serving size/Tamaiio por racién 2/3 cup/2/3 taza (559)

Amount per serving/Cantidad por racion
Calories/Calorias 230

% Daily Value*/Valor Diario*

Total Fat/Grasa Total 8g 10%
Saturated Fat/Grasa Saturada 1g 5%
Trans Fat/Grasa Trans Og

Cholesterol/Colesterol Omg 0%

Sodium/Sodio 160mg 7%

Total Carbohydrate/Carbohidrato Total 37g 13%
Dietary Fiber/Fibra Dietética 49 14%
Total Sugars/Azucares Totales 12g

Includes 10g Added Sugars/Incluye 10g az(cares afiadidos 20%

Protein/Proteinas 3g

Vitamin D/Vitamina D 2mcg 10%
Calcium/Calcio 260mg 20%
Iron/Hierro 8mg 45%
Potassium/Potasio 235mg 6%

* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories a day is used for
general nutrition advice.

* El % Valor Diario (VD) le indica cuanto un nutriente en una porcion de alimentos contribuye a una dieta diaria. 2,000 calorias al dia se
utiliza para asesoramiento de nutricion general.




Campana de educacion al consumidor sobre la etiqueta dﬂ

informacion nutricional

* La FDA lanz6 una campaia de educacion nutricional para el
consumidor, para concientizar acerca de |la nueva etiqueta de

Informacion Nutricional.

* Destinatarios clave:

— Compradores principales: Foco en las comunidades con riesgo de
enfermedades crénicas relacionadas con la alimentacion.

— Educadores de la salud: médicos y profesionales de la salud,
nutricionistas, docentes y lideres comunitarios.

* Los temas educativos prioritarios son, entre otros:

— Calorias
— Tamano de la porcion

— Porcentaje de Valor diario (%VD)

— Azucares anadidas, en el contexto de la etiqueta completa
(y la importancia de leer la etiqueta completa en general)

FDA.gov/NewNutritionFactsLabel
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#NuevaEtiquetadelnformacionNutricional

Total Fat 0g
Saturatod Fat 0y
Trans Fat Oy

Cholesterol Gmg

Sodium Omg

Total Carbohydrate

Diotary Fidor 3g

* T % Dy Vit (V) W0 1o b
8 sorving of 1502 SCATAI 1 4 tuky e 1
o Gy 8 0 150 QN N iy

~

Nutrition Facig)

s sanvings DOT CONLainey

»
o amount per serving

serving size 172 ¢y, 1/""\

— um,,) [Nutrition Facts

Calories 7 servings per container

_—_\\M"’?l’ ,\\ ;.iwmg size 6 crackers (30g)
[

§ Vitamin D Omog
Calcium 30mg
W\ ¥ron 0.7mg
Potassium 120mg

| : ition Facts
ul alories 120 g \
Cardody, = 25| — — sie 1 bottie (170mi)
':n Foer ::m. > ; - p % Daily Vajye+
S ™ : Total Fat 3.59 4%
= AR 3 Saturated Fat 0g 0%
Trans Fat 0g
Cholesterol 0mg 0%
0| Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 20g 7%
Dietary Fiber 3g 1%
Total Sugars 0g
Includes 0g Added Sugars 0%
Protein 3g

2%

A day Is used Sor general PutiBon advico

The % Dady Valuo (DV) 1o you how much & ATt In
A S60ving of 100d contributes 10 & dady dlot 2.000 calores




Hojas Informativas

¢ Qué hay de nuevo en la etiqueta
de informacion nutricional?

La Admi

racion de Alimentos y Medicamentos de los EE. UU. (FDA, en inglés) ha actualizado
la etiqueta de informacién nutricional en bebidas y alimentos envasados. La FDA exige cambios
en la etiqueta de informacién nutricional con base en la informacion cientifica actualizada,
nuevas investigaciones nutricionales y los aportes del publico. Esta es la primera actualizacion
importante de la etiqueta en mas de 20 afios. El disefio renovado y la informacion actualizada de
la etiqueta de informacion nutricional le facilitaran la seleccion de alimentos que contribuyan a
habitos alimenticios saludables de por vida. Entonces, ;jqué ha cambiado?

Etiqueta original

Etiqueta nueva

Serving Size 213 cup (%)

Nutrition Facts

Nutrition Facts

8 servings per container

El tamafio de la porcion ahora
aparece en lefra grande y en

Servings Per Container B 1
Serving size 2/3 cup (559)| — negrita, y algunos tamaffos de
Amaunt por Serving ] porcitn se han actualizado.
Calories 230 Caloties from Fat 72 Amount per serving
v alories 230 ) Las calorias se muestian ahora
Total Fat 6g en letra més grande y en negrita.
Satared Fat 1g — ‘DalyValer
Trans Fat 0g TotalFatde __ 10% Los Va\ulas Diarios se han
[} 0% Sawrated Fat 1g 5% | — 3 ol
Sodium 160mg 7% Trans Fal 0g
Total Carbohydrate 37g 2% Chalesterol Omg 0%
Dietary Fber 43 6% Sodium 160mg 7%
Sugars 12 Total Carbohydrate 37g 13%
Protein 3g Dietary Fiber 4g 14%
Vimin A TW‘% Las azcares afiadidas, la
Viam ___Indudes 10g Added Sugars 20% | ——( 4 | yitamina D y el potasio anora
Calei Protein 3g figuran en la etiqueta. Los
Iron 45% Vitamin D 2meg 10% deben declarar la
* Pescent Dally Vilues are based on a 2,000 calorie diet —— cantidad ademas del
Yty e o s e ey Calcium 260mg 20% e Valor Diario da
vt ke oo
= — Iron 8mg 4% vitaminas y minerales
ate = Potassium 235mg 6%
fromg fred iy o T —
B S ey 410 e
Ditary Fiar 2% 1 Gay b e b Garoral o s
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Folate and Folic Acid
on the Nutrition and
Supplement Facts Labels

Whatis folata?
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Added Sugars: Now
Listed on the Nutrition
Facts Label
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The Lows and Highs of
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Explained
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to Make Informed Cholces
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Using the Nutrition Facts
Label and MyPlate to
Make Healthier Choices

‘The Nutrtion Facts labe's refreshed design and updated information will
Mmake i easier 10r you 10 MAKS informed 1064 choloes Uk contriouts to
Hieiong healthy eating habits. Using the Nutiiton Facts label together with
MyPiate: can help you be healthier now and in the huture. After al, what you
‘ealand ANk ot Bme Mmattars.

Calories: What’s
in a Number?

New Nutiion Facts Labsi  What Are Calorles?

o “energy”
[Nutrition Facts| i e catamiaa . pon
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Calorles Go Big
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Daily Value and Percent

Daily Value: Changes on the
New Nutrition and Supplement
Facts Labels
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MOLIDAY
MAKE OVER
SPECIAL

$88.00

N W W
i 12 cup (12849)

NWeiing
g 70
b
g % Daily Value*
3%
0%

T Nutrit/i:';avl;;vcQ?,VV\T\/\NA/\\.:\«V'w‘}%~

1 serving par container ]
| Sorving slze Joz (889 - 113 cup)

Amount per serving

Calories

Total Fat 1

Saturwtec Ful Do

Teana Fut Og
Cholestorol A0y
Sodhem 50mg
Total Carbohydrate )

Diatary Fiber Oy

Totat Sugan Oy



Recursos

GUia de ethuetadO de a|imentoS(https://www.fda.gov/regulatorv-

information/search-fda- guidance-documents/guidance-industry-food-labeling-guide)

Cambios en la etiqueta de informacion nutricional

(https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/guidance-industry-food-

labeling-guide)

Cambios en la etiqueta de informacion nutricional
Espanol)

https://www.fda.gov/food/new-nutrition-facts-label/la-nueva-etigueta-de-informacion-nutricional

Biblioteca de recursos educativos CFSAN

(https://www.fda.gov/food/resources-you-food/cfsan-education-resource-library)

Centro de Informacion de Alimentos y Cosméticos
(FCIC)

(https://www.fda.gov/food/resources-you-food/industry-and-consumer-assistance-cfsan)

42
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https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/guidance-industry-food-labeling-guide
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/guidance-industry-food-labeling-guide
https://www.fda.gov/food/resources-you-food/cfsan-education-resource-library
https://www.fda.gov/food/resources-you-food/industry-and-consumer-assistance-cfsan
https://www.fda.gov/food/new-nutrition-facts-label/la-nueva-etiqueta-de-informacion-nutricional

Contactese con CFSAN:

1-888-SAFEFOOD (1-888-723-3366) o
cfsan.force.com/Inquirypage

Visite nuestra pagina web:
www.fda.gov/nutritioneducation



http://cfsan.force.com/Inquirypage
http://www.fda.gov/nutritioneducation

Preguntas y discusion
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