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Presentacion

La oportunidad de vincular la agricultura con el turismo ha sido visualizada por el lICA
desde hace algunos afos, como una de las alternativas para contribuir con el
desarrollo de las areas rurales. Con ese propésito se ha establecido el Programa
Hemisférico de Agroturismo (PHA), por medio del cual el I1ICA pretende reforzar su
capacidad técnica de apoyo al turismo rural y acompafar a los paises miembros en el
establecimiento de politicas y programas de fortalecimiento del sector.

Por otra parte, en el plano regional, entré6 en vigencia la Politica Agricola
Centroamericana 2008-2017, en la cual se tiene al turismo rural como una alternativa
adicional que favorece a las pequefias empresas en todas Sus concepciones:
agroturismo, ecoturismo, turismo de aventura, turismo gastronomico, turismo cultural,
etc., y que contribuye a diversificar las opciones econémicas y el aprovechamiento de
los recursos naturales, sociales, econdmicos y culturales de los territorios.

En su plan de apoyo a la ejecucion de la Politica Agricola Centroamericana, el lICA se
comprometiéo a contribuir, mediante la identificacion y sistematizacién preliminar
selectiva de experiencias de grupos locales en turismo rural, al desarrollo del Plan
Regional de Turismo Rural.

Para iniciar el trabajo del PHA y apoyar la ejecucion de la Politica Agricola
Centroamericana, se ha considerado conveniente realizar estudios de situacion del
turismo rural en los paises de América Central, con el proposito de conocer el estado
de desarrollo en cada uno de los paises, las acciones institucionales de fomento a la
actividad, los actores involucrados en la prestacion de servicios, asi como algunas
experiencias concretas de turismo rural. Para la recopilacion y sintesis de la
informacion se ha contratado consultorias en cada uno de los paises de América
Central.

Se espera que este estudio contribuya a la elaboracion de propuestas y proyectos
dirigidos a promover el turismo rural como estrategia de desarrollo en las comunidades
rurales, con un enfoque territorial centrado en las iniciativas concertadas de actores
sociales e institucionales de cada territorio, aprovechando sus potencialidades y
fortaleciendo su identidad, e integrando agricultura familiar, agroindustrias familiares y
agroturismo u otras modalidades de turismo rural en estrategias y modos de vida
sustentables. Como motor de crecimiento local y cadena de valor basada en la
vocacion del territorio respectivo, y como apuesta estratégica de sus pobladores, el
turismo rural se inscribe en su proyecto de futuro y contribuye a hacerlo realidad.
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Introduccidén

El Instituto Hondurefio de Turismo, (IHT) disefio la primera Interpretacion Econdmica
de Turismo para Honduras 2000-2005, con el objeto de identificar las tendencias de la
evolucion econdémica en el periodo en referencia y, particularmente, determinar su
contribucion al PIB de Honduras. Asi mismo, ha elaborado la Estrategia Nacional de
Desarrollo Sostenible del Sector Turismo en Honduras, 2006-2021, la cual es
resultado de una amplia participacion en la que mujeres y hombres, provenientes de
las regiones con vocacion turistica del pais, pusieron su conocimiento, esfuerzo y
compromiso.

La Estrategia Nacional de Turismo Sostenible de Honduras; se ha realizado de una
manera simple, sintética y sindptica, con el objetivo ultimo de mostrar la situacion
futura que puede alcanzar el sector turistico en Honduras, su posicion de liderazgo a
nivel regional, los principales ejes de desarrollo y objetivos, los productos estratégicos
gue debe desarrollar en funcion de la demanda y del posicionamiento y diferenciacion
a nivel regional, los mercados emisores a los cuales debe dirigirse el sector y por
segmentos, y las cuestiones transversales que afectan al desarrollo del turismo: salud,
sanidad, ambiente etc.; se trata de un desarrollo sectorial y transversal del turismo
como pieza clave del motor econémico del pais.

El modelo turistico futuro es una imagen del sistema turistico territorial para el
horizonte temporal al 2021, representado sobre un plano en el que se muestra de
forma sintética y simplificada la estructura y el funcionamiento del turismo a largo
plazo; las areas homogéneas turisticas por productos, las relaciones entre las mismas,
y las cuestiones transversales de desarrollo del sector: sanidad, seguridad, ambiente,
ordenamiento territorial. Dentro de esta estrategia se identifican las Areas
Homogéneas Turisticas, con los productos turisticos (buceo, sol y playa, ecoturismo
etc.) que pretenden consolidar, desarrollar o iniciar; los productos turisticos se han
orientado a la demanda, agrupado por regiones geograficas.

No obstante, de esta prioridad, en la matriz disefiada sobre el desarrollo del turismo
nacional, el turismo rural aparece con una prioridad baja, considerando sélo la
modalidad del ecoturismo como un producto a desarrollar.

Honduras no ha desarrollado actualmente ningln concepto sobre el turismo rural, el
gue se ha adoptado es el establecido por la Organizacion Mundial del Turismo (OMI) y
existen muy pocas experiencias relacionadas con esta modalidad. Con la alta
emigracion desde las zonas rurales a las urbanas se considera como una alternativa
para generar ingresos y evitar la alta migracion, aprovechando el alto potencial del
Pais en relacion a su riqueza en diversidad de bellezas naturales, culturales en el
interior del Pais.
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I. Informacién general sobre el turismo en Honduras

En el periodo de 1998-2001 este rubro crecié un 18.3%, contabilizando asi un ingreso
de divisas por $274.6 millones; este ingreso fue dejado por 517,900 turistas, que
gastaban en promedio $49.00 diarios. Durante el 2006 el turismo hondurefio crecio un
10%, registrando la llegada al pais de mas de 700mil turistas los cuales dejaron mas
de $470 millones en divisas, que gastaron aproximadamente $74diarios.

Un porcentaje importante de los turistas viaja a Honduras por negocios 0 motivos
profesionales, siendo las ciudades de San Pedro Sula y Tegucigalpa, las mas visitadas.
Los europeos son los que mas visitan el pais con fines vacacionales, seguido por los
estadounidenses. Por el contrario los centroamericanos son los visitantes que llegan
con mas intencion de hacer negocios y un porcentaje importante llega al pais para
visitar a su familia, como lo podemos observar en los cuadros 1y 2.

Cuadro 1. Ingreso de Turistas a Honduras segun origen. Afios 2003 a 2007

Pais 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2006
2005 2007
Américd 120,428 153,384 233,319 275,383 318,617 353,11( 388,724 377,807
central
Nortel 145,513 163,194 170,165 168,123 157,745 185,427 204,124 260,861
Américe
Europg 32,892 32,907 42,058 49,416 47,697 44,05 48,503 60,312
Sur| 11,165 10,932 12,342 12,703 12,938 14690, 16,177 39,687
América delresto
Asia 6,431 5,740 6,919 6,406 6,689 7,124 7,827 del
ElCaribe 3,331 3,314 4,320 4,502 4,030 4,035 4,445 mundo
Oceanid 1,187 1,101 1,300 1,411 1,305 1,421 1,566
Africa 168 247 265 279 319 234 251
Otrogel 34 31 39 141 160 438 482
munddg
Total 321,149 370,844 470,727 517,914 549,500 610,539 672,103 700,00

Fuente: Instituto Hondurefio de Turismo/Direccién de Migracion y Extranjeria
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Cuadro 2. Comparacién del turismo entre los principales rubros de exportacién
Afios 1998-2007. (Cifras en millones)

Rubro 1998 1999 2000 2001 2004 2006.200

Maquilas| 454.9| 538.5| 575.4| 560.8| 612.8| 704.7| 830.7
Remesas| 220 320 | 409.6| 533.7| 711.13 860.4| 1135
Turismo | 167.6| 195 | 259.8| 274.6| 341.5| 373.2| 401.2 470
Café 420.8 | 256.1| 339.4| 160.7| 182.5| 183.3| 251.8
Banano | 219.6| 38.1 | 124.2| 204.2| 172.4| 132.7| 208.3
Camar6ny 188.7| 189.3| 185.3| 190.7| 172.4| 191.8| 194.3
langosta
Plomoy | 39.54 54 57.79| 41.83| 31.79| 29.95| 45.2

zinc
Madera | 17.11| 275 | 335 | 339 | 33.7 | 30.99| 32.9

Fuente: Instituto Hondurefio de Turismo y Banco Central de Honduras
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[I. Turismo rural en el pais

En Honduras el turismo rural hasta la fecha no se ha desarrollado; no obstante, existen
experiencias aisladas en el fomento del turismo rural, entre esta destaca la Escuela
Agricola Zamorano como la institucion pionera en la modalidad del turismo de
agroindustria una modalidad que fomenta el turismo rural, mediante el desarrollo de la
estrategia para impulsar la zona de Yeguare, El Paraiso. Otra experiencia es la
relacionada a turismo de fincas que también esta muy ligada al turismo rural esta la
Finca el Jaral, Copan Marina, ambas ubicadas en Copéan Ruinas.

Turismo Rural: No existe una definicion oficial para el Turismo Rural, no obstante, se
maneja el concepto definido por la Organizacion Mundial de Turismo, el que lo
considera como faquella actividad turistica realizada en el espacio rural, compuesta
por una oferta integrada de ocio dirigida a una demanda cuya motivacion incluye el
contacto respetuoso con el entorno natural y una interrelacién con la poblacién locala

2.1 Principales modalidades de turismo rural que se practican en Honduras

Ecoturismo: Ecoturismo puede ser definido como una forma de viajar, en la que el
turista se integra con la cultura y la idiosincrasia de los habitantes del lugar que visita,
manejandose con conciencia ecolégica y salvaguardando la integridad del ecosistema,
y aportando beneficios econdmicos que contribuyen a la conservacion del
mismo. Esto involucra el desarrollo y la promocién de las atracciones y obras
naturales (como montafas, cascadas, rios, lagunas costeras, arrecifes...), actividades
como buceo, observacion de aves, expediciones naturalistas, caminatas en el bosque;
con el proposito del disfrute, la educacién y el beneficio social y cultural de las futuras
generaciones del pais visitado.

Turismo cultural, en la cual Copéan es el sitio mas representativo, siendo a la vez el
principal destino turistico de Honduras, Las Ruinas de Copan declarada patrimonio de
la humanidad por la UNESCO en 1980. La pequefia ciudad de Copan Ruinas, que
alberga el sitio arqueolégico, se constituye en un atractivo turistico adicional, por la
excelente conservaciéon de su casco colonial. Junto con algunas ciudades en el
Departamento de Choluteca, representan los cascos coloniales mejor conservados del
pais. Entre los parques arqueoldgicos con que cuenta el pais Copan Ruinas y El
Puente estan ubicados en el departamento de Copén y el parque Los Naranjos en el
departamento de Santa Barbara; contado este ultimo con naturaleza ademas de
cultura.

Visitacién de areas protegidas, como Parque Nacional Janeth Kawas (Punta Sal), La
Muralla, Cuero y Salado, La Tigra, La Biosfera del Rio Platano, Jardines Botanicos de
Lancetilla; constituyen un atractivo de gran importancia para el turista. Existen tres
zonas particularmente relevantes, con la presencia de recursos mundialmente
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reconocidos: el Parque Arqueoldgico de Copan, el Pargue Nacional Marino de las Islas
de la Bahia, y la Reserva de la Biosfera Rio Platano.

Por su sistema de parques nacionales, Honduras tiene la gran oportunidad de
desarrollar modelos interesantes de turismo de naturaleza dentro de los limites de las
areas protegidas. Si se considera la tendencia actual del turismo, aquel que combina
sol y arena con la experiencia cultural y la proximidad a la naturaleza.

Turismo colonial, los mas de trescientos afios de historia colonial hispanica en
Honduras, dejaron su huella en las numerosas construcciones religiosas, civiles y
militares. Mas de un centenar de iglesias con ricas improntas e interiores imagineria,
plateria y pintura que habla por si sola de la importante explotacion minera que vivio la
provincia de Honduras, Comayagua, Gracias (Lempira), Yuscaran, Choluteca, Valle de
Angeles, Santa Lucia y Ojojona estas tres ultimas situadas en el departamento de
Francisco Morazén; son algunos de los ejemplos de este patrimonio.

Turismo de aventura, donde se puede disfrutar de las Cuevas de Talgua (Catacamas,
Olancho) y las Cuevas de Taulabé (Siguatepeque); entre otras opciones como los Rios
para practicar el canotaje en rapidos, montafias a ser escaladas, asi como cabalgatas
y caminatas por entre la selva, hacen de una visita a estos sitios una verdadera
aventura.

2.2 Actividades de turismo alternativo practicado en
Honduras

Pesca

La pesca tiene como objetivo la captura de peces ya sea en
aguas dulces o saladas, la finalidad puede ser recreativa,
turistica, o simplemente un buen pasatiempo ya que se
utilizan instrumentos personales como anzuelos, sefiuelos,
cuerdas o cafas de pesca.

Ciclismo de montafia

El ciclismo de montafia es una actividad que consiste en
hacer recorridos en terrenos dificiles que estan llenos de
obstaculos, se utiliza para ello bicicletas de llantas
especiales y diferentes cambios de velocidades desde
suaves a fuertes.

Esta actividad deportiva y recreativa exige un buen estado
fisico, ya que no solo implica pedalear en terrenos
escarpados si no también se debe cargar la bicicleta en
lugares totalmente intransitables.

Cabalgata

La cabalgata es una forma en que se realizan excursiones
largas a campo traviesa, este tipo de turismo surge ya que
existen muchas personas amantes a los caballos que no
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guieren pasar sus vacaciones dentro de automoviles o de otros medios de transporte.
Estas cabalgatas pueden durar unas cuantas horas hasta varios dias, se llevan a cabo
por medio de operadoras de turismo o por guias independientes. En Honduras se
practica cabalgatas en Copan, Lempira, La Ceiba, Valle de Angeles, Santa Barbara y
Yoro.

Montafiismo

A muchas personas les gusta hacer caminatas o senderismo
en las montafas, a otras les gusta sentir la adrenalina pura
escalando algunas de ellas, para hacer montafiismo en
Honduras los participantes deben hacer una combinacion de
técnicas, equipos y condicién fisica, la practica del
montafiismo es un desafio a la destreza personal, habilidad y
resistencia.

Canopy

El canopy es un tipo de turismo de aventuras, su objetivo es
que la persona tenga una experiencia Unica en su vida, una &, s
sensacion atrevida e inexplicable, una serie de emociones
gue solamente las vas a conocer si te colocas un arnés y te
subes en el cable, el canopy basicamente consiste en utilizar
solamente un par de lingas (cordeles gruesos) y un juego de
arnés de acero solido, mosquetones, guantes de cuero y
poleas, algunos utilizan arnés de aluminio pero no son para
nada recomendables.

Rafting

El rafting es el descenso en balsa por los rapidos de algunos
rios, no todos los rios sirven para hacer rafting, ya que estos
rapidos son causados por las piedras, las olas y huecos por el
movimiento del agua.

Los rios se van clasificando segun la dificultad presentada, las
dificultades van de | a VI grados o clases llamadas
comunmente, la clase VI es innavegable para las balsas
utilizadas en rafting, la clase | es la mas tranquila.

Buceo

Para que el buceo deportivo fuese lo que es en la actualidad
ha recorrido una serie de eventos en un camino largo y lento,
comienza en la prehistoria, a mediados del siglo XX con la
invencion de diversos artificios se comenz6 a considerar al
alcance ce cualquiera. Hasta 1950, el buceo se decia que
solo podian hacerlo personas dotadas de habilidades ' 7 Baron Battena
acuaticas muy especiales que tenian espiritu de aventura y o s
mucho riesgo el cual no era comun para la mayoria de las
personas.

Eco-Honduras

10


http://www.ecohonduras.net/?q=node/602
http://www.ecohonduras.net/?q=node/601
http://www.ecohonduras.net/?q=node/600
http://www.ecohonduras.net/?q=node/599

Estudio sobre turismo rural en Honduras| 2009

Kayak

El kayak basicamente consiste en una pequefia embarcacion
que es angosta y un poco alargada, es apta para navegar en
corrientes rapidas, también puede hacerse en lagunas.

El tripulante va sentado e impulsa su pequefia embarcacion
utilizando para ello un remo de doble pala, los primeros en
conocer el Kayak esquimal fueron los britanicos ya que estos
lo llevaron a Europa a finales del siglo diecinueve. El Kayak
ha evolucionado en la forma y tamafo hasta llegar al Kayak

actual.

Artesanias

En Honduras se elaboran una amplia variedad de finas artesanias. La industria
artesanal, organizada en la mayoria de los casos en forma de cooperativas, se
encuentra muy difundida en todo el pais, y contribuye en gran medida, al desarrollo de
la economia nacional. De barro y arcilla se fabrican vajillas, floreros, vasijas y jarrones.
Del bambu y del mimbre se hacen muebles y canastas.

La madera se transforma en badules, fruteros y juegos de comedor y la palma en cestos,
sombreros, abanicos y carteras. La Unica artesania es aprendida por nuestra gente en
escuelas artesanales, igual que en sus propios hogares de generacion en generacion.

Cuadro 3. Oferta de artesanias segun departamentos

Departamento Artesania

Copa

En este departamento se producen pocas artesanias local
embargo aqui puedted encontrar las mas completa gama de art
souvenir producido en Honduras, esto en las distintas tiendas o©
dedican alrededor del puéhldinica artesania producida localmer
las replicas talladas de estelas y diversas figamsLeagayoria
estas son verdaderas obras de arte, hechas a mano una piez
Muchas de estas replicas talladas a mano son llevadas alrededo

El Progreso

En El Progreso se encuentra Imapro, escuela artesanal en don
observaa los estudiantes artesanos tallar piezas sumamente a
madera de caoba y cedro. Lo mejor de todo es que ademas exi
variedad de piezas en exhibicion que se pueden comprar. 71
encuentra la galeria de Arte Mahchi, dondeesgranma seleccion
finas artesanias de Honduras.

Santa Barbara

El tejido de juncos cumple una funcién social unificadora, porqg
mujeres y nifios trabajan por igual. Los hombres cultivan los
mujeres y los nifios, procesan las fiiejen los objetos. En las a
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